Scenariusz lekcji otwartej
Imie i nazwisko prowadzacego : Ewelina Tokarska

Miejsce prowadzenie zajeé : Biblioteka pedagogiczna w Piotrkowie Trybunalskim /filia w
Opocznie

Temat: Jak rozmawia¢ o emocjach? Zabawy i ¢wiczenia wspierajace rozwo6j emocjonalny w

przedszkolu.

Grupa wiekowa: Dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat)

Cel gléwny: Rozpoznawanie, nazywanie i akceptowanie emocji wtasnych oraz innych osob,
ze szczegblnym uwzglednieniem radzenia sobie ze ztoscia.

Cele szczegolowe:

e Duziecko potrafi zidentyfikowaé swoj aktualny stan emocjonalny.

o Dziecko zna tre$¢ bajki terapeutycznej 1 potrafi wyciggna¢ z niej wnioski.

e Dziecko poznaje konstruktywne sposoby roztadowywania napigcia (ztosci).
e Dziecko rozwija empati¢ i umiejetnos¢ stuchania innych.

Metody pracy:

o Slowne: bajka terapeutyczna, rozmowa kierowana, burza mézgow.

e Ogladowe: karty pracy z emotikonami, ilustracje do bajki.

e Czynne (aktywizujace): zabawy ruchowe, techniki relaksacyjne, ekspresja
plastyczna.

Formy pracy:

e Indywidualna.
e Zbiorowa (z calg grupa).

Srodki dydaktyczne:

o Karty pracy z buzkami, przybory do pisania.

o Balon, latarka, rolki z ilustracjami.

o Stoiki z woda, brokat w ptynie/kleje brokatowe.
e Sznureczki i kolorowe koraliki.

e Odtwarzacz z muzyka relaksacyjng



Przebieg zajeé
1. Wstep: Autorefleksja na start
Nauczyciel rozdaje karty pracy z ilustracjami réznych min (emotikon).

e Zadanie: Dzieci zaznaczaja buzke, ktora najlepiej oddaje ich obecny nastroj.
e Cel: Budowanie swiadomosci ,,tu i teraz”.

2. Demonstracja: ,,Zlo$¢ jak balon”
Nauczyciel pokazuje dzieciom balon.

o Dzialanie: Podczas omawiania ztosci, nauczyciel nadmuchuje balon, az staje si¢
napigty i duzy.

e Przekaz: ,,Gdy si¢ ztoscimy, czujemy si¢ w $rodku jak ten balon — nadmuchani i
napieci. Musimy uwazac, zeby nie pgknac!”. Nastepnie powolne wypuszczanie
powietrza (nauka oddechu).



3. Bajkoterapia: ,,Z1os¢, ktora lubi si¢ nadyma¢”

e Wspolne wystuchanie bajki z serii ,,Bajki - wspierajki”.

e Wprowadzenie do tematu trudnych emocji poprzez literature.

e Czytanie: Nauczyciel czyta bajke ,,Bajki wspierajki — Z1o$¢, ktora lubi sie
nadymac ,,

e Oméwienie: Krotka rozmowa o tym, co czula bohaterka i co pomoglo jej odzyskac
spokdj.

e Analiza tresci: Krotka rozmowa po wystuchaniu tekstu:

Jak wyglgdata ztos¢ w bajce?

Co sprawito, Ze ztos¢ ,,urosta”?

Jak bohater poradzit sobie z tym uczuciem?

Czy ztosé jest nam potrzebna? (Wazne: podkreslenie, ze kazda emocja jest

dobra, ale nie kazdy sposob jej wyrazania jest bezpieczny).
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4. Eksperyment sensoryczny: ,,Sloiki Emocji”

Dzialanie: Dzieci otrzymujg stoiki z woda. Nauczyciel podaje kleje zelowe z
brokatem w réznych kolorach (np. czerwony — zto$¢, zotty — rados¢, niebieski —
smutek).

Zadanie: Dzieci wlewaja kolory i mocno mieszajg stoikiem. Obserwuja ,,burze
emocji”.

Kluczowy moment: Postawienie stoikow i wspolna obserwacja, jak brokat powoli
opada na dno.

Whniosek: ,,Nawet gdy w naszych emocjach dzieje si¢ duzo i jest chaos, jesli damy
sobie chwile spokoju, wszystko powoli opadnie 1 znéw bedziemy widzie¢ jasno”.



5. Dzialanie tworcze: ,,Bransoletki Emocji”

e Zadanie: Dzieci nawlekaja na sznurek koraliki w kolorach odpowiadajacych réznym
uczuciom.

o Cel: Stworzenie osobistego talizmanu, ktory przypomina, ze kazda emocja jest wazna
1 ma swoje miejsce w naszym zyciu.



6. Relaksacja: ,,Magiczne Cienie”

Nauczyciel przygotowuje rolki po papierze toaletowym z naklejonymi ilustracjami (np.
gwiazdki, serca, spokojne postacie).

e Dzialanie: Dzieci ktadg si¢ na dywanie. Przy dzwigkach muzyki relaksacyjnej
nauczyciel pod$wietla latarkg rolki, wy$wietlajac obrazy na suficie/$cianie.



e Narracja: Spokojne opowiadanie o tym, co widzg dzieci, wyciszanie organizmu po
emocjonujgcych ¢wiczeniach.

7. Zakonczenie: Ponowna ewaluacja nastroju
Powrét do kart pracy z poczatku zajec.
e Zadanie: Dzieci ponownie zaznaczajg swoj nastroj.

e Podsumowanie: Krotka rozmowa o tym, czy ich samopoczucie si¢ zmienito i co
najbardziej podobato im si¢ w ,,oswajaniu” emocji.

Zakonczenie i ewaluacja



o Rytual pozegnania: Dzieci stajg w kregu 1 przesytaja sobie ,,iskierke usmiechu”.
e Podsumowanie: Nauczyciel dzigkuje dzieciom za szczero$¢ i przypomina, ze w
przedszkolu jest miejsce na kazda emocje — zardwno t¢ wesola, jak i te ,,nadymang”.

Wskazowka dla nauczyciela: Warto po zajeciach zostawi¢ w sali ,,Kacik Emocji” z kartami
buziek, aby dzieci mogly w ciggu dnia samodzielnie wskazywac, jak si¢ czuja, bez
koniecznosci przerywania zabawy.



